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Jeudi 25 Septembre 2025  

Session 1 : Stress et micronutrition

Micronutrition de la dépression et de l'insomnie 
Dr Rafiaa BEN ABDELJELIL MALEK 

Correction du stress par la micronutrition 
Dr Alya YOMNI 
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Jeudi 09 Octobre 2025  

Session 2 : Microbiote et micronutrition

Micronutrition du microbiote
Dr Rafiaa BEN ABDELJELIL MALEK 

Agir sur le microbiote par la micronutrition 
Dr Alya YOMNI 
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Jeudi 23 Octobre 2025

Session 3 : Poids et micronutrition

Gestion du poids 
Dr Hassen DERBEL 

Micronutrition et minceur, un duo gagnant 
Dr Alya YOMNI 


